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“Para triunfar'en
golf:nojvale con
tener talento. El
nivel sube ano’a ano
y/ s0lo conozco una
receta para
afianzarse aqui:

el trabajo”

Gonzalo Fernandez-Castano
El golfista feliz

0Olo con ver a Gonzalo Fernandez-Castano andar por el verde, uno comprende que el paraiso se disfruta mucho
mas si antes se ha pasado por el infierno. Lo ha pasado muy mal, con una lesion de espalda que enturbio su
temporada 2011... o mejor dicho, parte de ella, porque el madrileno supo remontar y acabar el ano ganando.

Por ello, porque ya estd recuperado y sigue
jugando al golf como los angeles, y porque en
abril tendra su tercer hijo, Gonzalo Fernandez-
Castano es un golfista feliz, contento y seguro.
Con la Ryder Cup entre ceja y ceja, el ganador
del Open de Singapur nos hace una cronica de
un retorno anunciado. ¢Acaso alguien dudo de
que volveria para ganar?

éComo te encuentras en estos momen-
tos, una vez iniciada la temporada?, ¢has
hecho trabajo especifico en pretempora-
da para comenzar a tope este ano?

He hecho una pretemporada particular. O
mejor dicho, no he hecho pretemporada, ya
que el curso 2011 termind muy tarde y ya a
mediados de enero estdbamos jugando. Me
he reservado unas semanas entre marzo y
abril para hacer lo que si es una pretempora-
da al uso. Hasta el momento, dado que en
2011 jugué poco por el tema de la lesion, es
como si hubiese continuado con la tempora-
da pasada. Normalmente al acabar un ano
estas cansado, paras y te sientes oxidado,
pero eso es algo que este afio no me ha pasa-
do. Estd siendo un comienzo de ano atipico.

La lesiéon del afo pasado, étotalmente
olvidada?

Se podria decir que si en cuanto a que no
siento dolor ninguno, pero sigo teniendo un

cuidado extremo con lo que hago y con mi
volumen de juego. Antes jugaba el Circuito
con un preparador, pero ahora tengo tres que
me ayudan. Estiro mucho y hago pilates en la
consulta del fisio Alvaro Zerolo. Cuando estoy
en Madrid me dedico mucho a cuidar la
espalda, algo que antes no hacia.

Después de muchos meses sin jugar,
éllegaste a temer por tu juego?

Si, porque es muy frustrante visitar médicos,
someterte a tratamientos e ir viendo que no
funciona nada, que tus dolores persisten.
Sabia que tenia una dltima opcién, que era la
cirugia, pero ésta, para un golfista, puede
suponer casi el final de su carrera. Me preocu-
paba mucho el saber si podria volver a mi
nivel, pero sobre todo el saber si la espalda
me responderia.

éHa cambiado algo tu juego tras la
lesion?

No, nada, en mi juego nada, pero si en lo que
rodea a mi juego. Es decir, ahora descanso
mas, soy muy estricto con mis plazos de des-
canso, aunque deba renunciar a un ProAm
muy apetecible como el que tenia en Abu
Dhabi. Los lunes de descanso son sagrados, y
no me planteo jugar una semana seguida ni
de broma. Ahora llevo a cabo un calenta-
miento y unos estiramientos muy especificos.

Tras todo este periodo de sinsabores
llegé el triunfo en el Open de Singapur.
Venias de hacerlo muy bien en Cas-
tellén, épero te sorprendié ganar tan
pronto?

Si, claro. Entre otras cosas porque se daba la
curiosa circunstancia de que era un torneo
que no pensaba jugar. Iba a jugar sélo 12,
pero habia hechos buenos torneos, como el
de Castellon, y viendo que ya podia mantener
tarjeta, miré el calendario, vi lo que faltaba
por disputar y me animé a pesar de que el de
Singapur no es precisamente mi campo favo-
rito. Y si, increiblemente, gané.

¢El triunfo de Singapur te permite en-
carar este afo desde otro prisma, con
mas tranquilidad?

Si, es posible, aunque tampoco ha variado
mucho mi planificacion. Me tomo ese triun-
fo como una recompensa, un premio por el
esfuerzo hecho durante todos estos meses.
El 2011 pasé de ser mi peor afno a uno de
los mejores. Son cosas que pasan en el
deporte.

{Qué meta te pones para este 2012?

Me pongo metas a corto plazo para alcanzar
otras a mas largo plazo. Me gustaria afianzar-
me en el Top 50 del mundo y entrar en el
equipo europeo de la Ryder Cup. Va a ser una
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Gracias al triunfo en Singapur, el 2011 pasé de ser mi peor afo a uno de
los mejores. Son cosas que pasan en el deporte

Ryder muy especial porque estd Chema
Olazabal de capitan y no me la perderia por
nada del mundo. Estoy bien situado ahora,
pero queda mucho por jugar.

Con la Ryder en el horizonte dijo
Chema que Sergio, Alvaro y tu habiais
hecho la mitad de los deberes. éLo ves
cercano?

Es cierto, hemos hecho parte de los deberes.
Puedo hablar de Sergio y Alvaro, que estan
jugando fenomenal y que creo que estaran en
el equipo. Miguel Angel Jiménez también esta-
ra ahi, jugando para estar. Yo lo tengo claro: si
juego bien este ano estaré en el equipo, y si mi
juego no estd a la altura la tendré que ver
desde casa. Estd todo en mi mano.
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¢Es una de tus metas como golfista?
Claro. Cuando un chaval se quiere dedicar a
esto del golf, especialmente en Europa,
quiere jugar los grandes y la Ryder. Es un tor-
neo que nos va muy bien a los espanoles,
aportamos mucho al equipo. Seguramente
sea la herencia de Seve, que nos metio el
gusanito de esta competicion en vena y nos
encanta.

élmaginas una Ryder con Chema de capi-
tan y tres espaioles en el equipo?

Serfa tremendo, histérico, aunque creo que
ya hubo una edicién en los 80 con cuatro
espanoles (NdR: en 1985 Europa gand en
The Belfry con Manuel Pifiero, José Rivero,
José Marfa Canizares y Severiano Ballesteros

en el equipo). Espafa tiene una historia de
amor con esta competicion y tener muchos
golfistas en la prueba seria la mejor forma
de afianzarla.

Mirando a mucho mas largo plazo
encontramos los Juegos Olimpicos de
Brasil 2016. ¢Lo tienes en mente?
Mentiria si dijese que no lo he pensado y lo he
hablado con comparieros alguna vez, pero es
que queda muchisimo. Son cuatro anos y
esto cambia muy rapido. Si me preguntas si
quiero ir, la respuesta es rotundamente si.
Jugar unos Juegos debe ser algo muy espe-
cial, representar a Espana en algo asi,... ies
muy grande! Me apetece mucho, si, pero
vamos a ver cmo van 1as cosas.

La Ryder nos va bien a los espanoles. Seguramente sea herencia de Seve,
que nos metio el gusanito de esta competicion en vena

Sabemos que sigues de cerca todo el
golf nacional, desde el femenino hasta
la base écomo ves el golf espafol en
estos momentos?

Estamos en un muy buen momento, es evi-
dente. Si miramos a los jugadores profesiona-
les, creo que la cosa va muy bien, aungque nos
falta un empujon medidtico que nos lo daria
un ‘major’. Si Sergio o Alvaro ganasen un
grande creo que tendriamos idolos como lo
son Pau Gasol, Rafa Nadal o Fernando Alonso.
Necesitamos ese idolo que tire de este
deporte.

lLas chicas? Pues son buenisimas, desde
Azahara Mufioz a Marfa Hernandez o Beatriz
Recari. Estan creciendo mucho como jugado-
ras. Y la base también estd en buen momen-

to. La Federacion ayuda mucho en este
campo, y eso se nota.

En estos ainos has visto a muchos juga-
dores espafoles madurar en el
Circuito. Este ano han aterrizado los
Adrian Otaegui, Domingo Hospital,...
éCémo ves esta generacion de nuevos
pros?

Bien, pero hay que tener paciencia con ellos.
En golf es muy dificil saber qué jugadores van
a ser grandes campeones y se van a afianzar
en la élite. Otaegui tiene golf, y yo te diria
que tiene un gran futuro, pero debe acos-
tumbrarse a la vida de profesional: viajes,
estancias fuera prolongadas,... No todos se
adaptan. Por eso démosles tiempo y lo haran

bien seguro. También Pedro Oriol, al que
conozco muy bien y que tiene mucho juego
€n sus Manos.

Por udltimo, tu desarrollaste una carre-
ra amateur muy importante, équé le
decimos a todos los chicos que juegan
ahora los Zonales y que os ven como
idolos?

Que si llegan a ser profesionales les espera un
mundo profesionalizado al méaximo, cada vez
con mas nivel, en el que no vale con tener
talento. El nivel sube ano a afno y sélo conoz-
€O una receta para afianzarse aqui: el trabajo.
Ahora los chicos cuentan con muchos recur-
sos, deben aprovecharse de ello y, sobre
todo, trabajar. No hay mas secreto. v
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